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¿Qué? ¿Asco?

Aprendizae esperado: Valora cómo la emoción del asco le permite llevar a cabo reacciones de protección ante sustancias tóxicas. 

Énfasis: Valora cómo la emoción del asco le permite llevar a cabo reacciones de protección ante sustancias tóxicas. 


¿Qué vamos a aprender?

Aprenderas y valoraras cómo la emoción del asco te permite llevar a cabo reacciones de protección ante sustancias tóxicas. 


¿Qué hacemos?

Reflexiona sobre tus reacciones ante olores desagradables, tal vez ante el olor del vinagre.

Este olor genera asco en algunas personas. Provoca que su estómago “les de vueltas”.

Ante esta situación debes reflexionar sobre el papel de tu olfato.

Considera que el olfato no sólo te ayuda a ver qué tan buena está la comida, sino también a detenerte antes de tomar algo que podría ser tóxico o contraproducente para tu salud.

Si bien no es agradable sentir asco, considera que esa emoción es necesaria. ¿Sabías que es básica? 

El asco tiene una función muy importante. Hoy vas a aprender sobre esta emoción. 


Actividad 1

Observa el video siguiente.

[image: ]

· [bookmark: _GoBack]Video: El asco, ¿Para qué sirve esta emoción?
https://www.youtube.com/watch?v=nwm1Jc2e4T0

La emoción del asco genera en cada persona una reacción diferente. 

Hay quien por ejemplo no soporta el olor a basura. Si algo huele mal, se le irrita el estómago y empiezan a sentir náuseas. Le dan ganas de vomitar e incluso sienten vergüenza por ello. No debe ser así porque sentir asco por el olor a basura hace que se alejen del lugar, porque puede ser foco de infección. 

Esto también ocurre con los alimentos que huelen mal. Considera que si están en descomposición, ya no son buenos para su consumo y pueden causar alguna enfermedad.

Este es un mecanismo de defensa que opera aun cuando una persona no pueda percibir bien los olores por estar enferma o por tener la nariz tapada, pues como tenemos más sentidos, a veces solo con mirar podemos notar si algo se ve bien o no, y dependiendo de ello intuir si puede ser algo tóxico.

También al probar un alimento el sentido del gusto te dirá si no está bueno o no. 

Para reflexionar más ampliamente sobre este tema imagina la situación siguiente.

Una persona está acalorada, sale a tomar aire, y luego decide tomar agua y echarse un poco en la cara. Busca una botella de agua, encuentra una botella de plástico con un líquido transparente y decide beberla. Antes de darle el primer trago advierte un olor peculiar. ¡Resulta que el liquido es cloro! Imagínate lo que hubiera pasado si lo hubiera tomado. 

¡Qué peligrosa situación! La botella no tenía alguna etiqueta de advertencia sobre su contenido, por eso es muy importante evitar el uso de botellas de agua o de alguna bebida para almacenar algún químico o producto tóxico. Si no puede evitarse esta práctica, por lo menos debe marcarse el envase. Hay varias señales bastante conocidas para identificar lo que es peligroso para la salud. Observa algunos ejemplos. 

[image: ]
https://unsplash.com/photos/jX6WXNkvsPs

[image: ]
https://unsplash.com/photos/-ru-WEZmA4Q

[image: ]
https://pixabay.com/illustrations/poison-bottle-medicine-old-symbol-1481596/

Es bueno conocer esos símbolos, especialmente porque no se limita a sustancias y comida, como acabas de observar. Sino también a lugares completos. 

Actividad 2

Ahora realiza la actividad siguiente: Observa las imágenes de la columna de la izquierda. Pregúntate si hubiera algo dañino en cada objeto representado, ¿Cómo te darías cuenta? ¿Qué sentido podría advertgirte del eventual peligro, la vista, el olfato, el gusto? Para indicarlo coloca una cruz en el sentido que podría advetrtirte del peligro. 

	
	Vista
	Olfato
	Gusto
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Hay que identificar qué sentidos te ayudarían a identificar que está en mal estado. Reconocer si te da asco o no, es algo que te alertaría para protegerte.

Por ejemplo, la hamburguesa. ¿Si tuviera algo mal te darías cuenta por la vista? ¿Y si a primera vista no se nota el mal estado? Si estuviera en mal estado, olería mal, entonces marca la casilla de olfato. ¿Y en caso que no oliera mal? ¿Crees que por el gusto podrías saber si puede estar en descomposición? ¡Obvio! ¡Por eso el asco es importante!
Bien, vamos a la siguiente imagen. Una botella con un logo de calavera. No da asco por como se ve, pero esa etiqueta definitivamente no da confianza, seguramente contiene algo tóxico, es una sustancia tóxica, tiene uno de los símbolos que observaste antes. Así que aquí aplican los tres sentidos: observa la etiqueta, probablemente al abrirlo huele mal y encima si se prueba, -que nunca debes hacerlo no tendrá buen sabor. En este caso debes marcar con  una “X” todas las casillas de la segunda fila. 

¡Mira la tercera imagen! ¡Ugh! ¡Qué asco! Esta está muy fácil, ¿No? de entrada se ve todo descompuesto, imagina qué olor ha de tener. ¡Y el sabor! Así que marca todas las casillas.

La siguiente imagen es un bidón. Tendrás que imaginar qué hay dentro. No tiene advertencia alguna. El color rojo puede ser señal de “peligro”, pero no estamos seguros porque puede ser cualquier cosa. ¡Es más! Podría solamente estar lleno de agua. Por lo mismo de que no se sabes qué es, no deberías probarlo, así que el sentido que puedes usar es, ¡El olfato! Hasta que no lo huelas, no sabrás si es peligroso o no. Marca con una “X” la casilla de Olfato. 

La tabla muestra de una manera sencilla pero detallada cómo podrías encontrarte con estos productos o situaciones en la vida cotidiana y cómo el asco podría aparecer, ¡Para ayudarte! 

Actividad 3

Este reto se llama “Adivina qué soy” y consiste en vendarte los ojos para que puedas adivinar qué es lo que alguien pueda darte a oler o probar. Trabaja con un familiar.

Debe vendarte los ojos y acercar a tu nariz diferentes sustancias u objetos.
· Queso apestoso.
· Botella de perfume.
· Bote de miel.
· Bote de mostaza.
· Cuchara.

Debes oler o probar las diferentes sustancias y ver si dan asco o no. Debes usar el valor del asco y decir si las sustancias son o no peligrosas, si están descompuestas o no o si son o no peligrosas.

Es importante que por medio de tus sentidos puedas detectar si algo te gusta, como la miel y el perfume, o si algo te desagrada o te da asco, como tal vez lo sea el vinagre o la mostaza. 

Utiliza tus sentidos del olfato y gusto para superar el reto.

Usa tus reacciones de manera asertiva.

Recuerda que si quieres hacer este experimento o alguna otra actividad que suponga algún riesgo, debes realizarla acompañado de un adulto.

Recuerda que el asco es una emoción básica que se activa ante la presencia de sustancias peligrosas para la salud. El estímulo que la provoca puede ser un veneno o toxina, o bien, algo echado a perder y en descomposición, que puede poner en peligro nuestra salud.


El Reto de Hoy:

Identifica que cosas te provocan asco, y a qué se debe que te den asco; luego, escríbelas en tu cuaderno y no olvides reflexionar si puede ser tóxico para ti y para alguien más. También recuerda simpre atender la alerta que te brinda esta emoción básica. 

Si te es posible, consulta otros libros y materiales para saber más sobre el tema. 


¡Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

[bookmark: _Hlk62464175]
Para saber más:
Lecturas 
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533118/6o_CUADERNO_OK_PNCE.pdf

image2.png
M Fichas de clase SEM 25 viemes 0 X | @@ Paganini: Complete Guitar Music X | % Educacién Artistica Libro de Prim X black and yellow poison signph- X 4

<« C @ unsplash.com/photos/jX6WXNkvsPs [E3- TS 4

Aplicaciones @ Activar Windows 10.. G wwwgooglecom M Gmail @ YouTube B Maps

M Unsplash

Folos paratodos X BUSCaf0l0S gratuitas de ata resolucion ©

ikael Seegen v |+

Sefial de peligro con calavera A Cuota || @ Info

I
(]
'

P Escribe aqui para buscar (o]

@ m @ ASwDb) o By





image3.png
M Fichas de clase SEM 25_viemes 0 X | @ Paganini: Complete GuitarMusic X | % Educacion Artstica Libro de Prim X gy shallow focus photo of highvol: X+ - X

& > C & unsplash.com/photos/-ru-WEZmA4Q [E3- TS 4

Aplicaciones @ Activar Windows 10.. G wwwgooglecom M Gmail @ YouTube B Maps

Unsplash
Ball Fotos para todos

;gss:::sdemya DRI Descargar gratis | v

Q Busca fotos gratuitas de alta resolucion © Marcas " Explorar  +e+ Enviar una foto Acceso

© 4900 Thunderbird D, Boulder, CO 80303, USA, Estados Unidos A Cuota || @ Info

‘Sefial de peligro de voltaje peligroso en equipos e distribucion eléctrica

Aaag?;ldu)wg;m By

I

P Escribe aqui para buscar (o]





image4.png
M Fichas de clase SEM 25 viemes C X | @ Paganini: Complete Guitar Music X | % Educacion Artistica Libro e Prim X Medicina de botella de veneno - X | + - X

<« X @ pixabay.com/illustrations/poison-bottle-medicine-old-symbol-1481596/ &

Aplicaciones @ Activar Windows 10.. G wwwgooglecom M Gmail @ YouTube B Maps

pixabay Q| Husty

nes Explorar v Iniciar sesion  Unirse

@ qimono / 502 imagenes
o -
<

L] arga grati

Licencia de Pixabay

Gratis para uso comercial
No se requiere atribucién

Me gusta Pixabay en Facebook

Im3genes relacionadas

Inicia sesién para dejar un comentario.

Elija su idiom:
Resolvendo host @i

10:19

nowmw 0 B

P Escribe aqui para buscar

o
o
e
S
(o}
D
&





image5.png
M Fichas de clase SEM 25 viemes 0 X | @@ Paganini: Complete Guitar Music X | % Educacién Artistica Libro de Prim X Kebab Sandwich Pork - Free phe X 4 - X

<« C @ pixabay.com/photos/kebab-sandwich-pork-food-fast-2052491/ &

Aplicaciones @ Activar Windows 10.. G wwwgooglecom M Gmail @ YouTube B Maps

pixabay Q| Fotos Explorar v Iniciar sesion  Unirse

? angelorosa / 82 imagenes
D -
CIHED -

Obtén un dominioy
crea un sitio web con
Squarespace. Comience

, su prueba gratis hoy.

'ANUNCIOS A TRAVES DE CAREON

&

rga gratis

Licencia de Pixabay
Gratis para uso comercial
No se requiere atribucion

Me gusta Pixabay en Facebook

Imégenes relacionadas

@klija su idioma:

b 222

) e B

A O mad

P Escribe aqui para buscar

(o)
o
e
LY
L]
D
&





image6.png
M Fichas de clase SEM 25 viemes 0 X | @B Paganini: Complete Guitar Music X | @ Educacion AristicaLibrode Prim X gl yellow fritton brown wooden t= X +

< C @ unsplash.com/photos/PM7KE-JQANE [0l o

Aplicaciones @ Activar Windows 10.. G wwwgooglecom M Gmail @ YouTube B Maps

M Unsplash
Fotos paratodos X BUS'

fotos gratuitas de alta resolucion o

- x
»Q®:
Anita Jankovic DRI Descargar gratis

Fruta podrida 1 A Cuota || @ Info

10:24

NS @B iy By

P Escribe aqui para buscar

o
o
e
S
(o}
D
I





image7.png
M Fichas de clase SEM 25 viemes 0 X | @B Paganini: Complete Guitar Music X | @ Educacién ArtisticaLibrode Prim X [ Jerry Can Jerrican Jemycan Petro. X +

< C @ pixabay.com/vectors/jerry-can-jerricanjerrycan-146288/

Aplicaciones @ Activar Windows 10.. G wwwgooglecom M Gmail @ YouTube B Maps

Explorar v Iniciar sesion  Unirse

OpenClipart-vectors / 27400
imégenes

pixabay Q| Graf

Seguir

CcHED -

Crea tu hermoso sitio
web para portafolios
con Squarespace.
Comienza tu prueba
gratuita.

& sauARBspacE

ANUNCIOS ATRAVES

Y Descarga gratis

Licencia de Pixabay

Gratis para uso comercial
No se requiere atribucién

ARBON

Me gusta Pixabay en Facebook

Im3genes relacionadas

We Can Do lt!
LIMITADA: 20% de descuento con el cupon PIXABAY20 .S

@klija su idioma:

. o
O Escribe aqui para buscar ANOBTY iy By





image8.png
VINVWING NQIOVONaE




image1.png
M Fichas de clase SEM 25 viemes 0 X | @@ Paganini: Complete Guitar Music X | % Educacién Artistica Libro de Prim X

<

C @ youtubecom/watch?v=nwm1)c2e4T0

Aplcaciones @ Activr Windows 10...

O3 YouTube'

P Escribe aqui para buscar

G wawgooglecom M Gmail

]
b

O YouTube

B2 Maps

Elasco, jpara qué nos sine este X
iparag

+

Ax

El asco, ¢para qué nos sirve esta emocion?

10,077 vistas - 18 ene. 2019

SN  Psicoactiva

la funcion de el asco

402

&1 22 ) COMPARTIR

GUARDAR

QueOpinas.com

Ganar Dinero

[T ww queopinas.com
R Elasco - Entrevista a Alicia
oy Soltero

Instituto Angeles Wolder @
3780 vistas - hace 1 afio

ELASCO

Aienains) (oS (VT >

Técnicas para LIBERAR TUS
EMOCIONES (I).-...
| Laura Royo
530,992 vistas + hace 4 afios

Asi superé los Ataques de
Panicoy de Ansiedad

Dr. Federico Baena Q @
295,348 vistas + hace 3 meses.

Version Completa. Resiliencia:
el dolor es inevitable, el...

AprendemosJuntos
12 M de vistas - hace 2 afios

Vivaldi: Complete Oboe
Concertos

Brilliant Classics @
1.9 M de vistas - hace 4 afios

Romantic Harp Concertos -
Handel, Mozart...Classical...

Brilliant Classics @
1 Mde vistas - hace 2 afios

la La inteligencia emocional -
intelizencia '* Daniel Goleman en espafiol

=3

A wmad)

957
)

23/02/2021

2





