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Revisa el espacio y las marcas gráficas


Aprendizaje esperado: explora y escribe reglamentos de diversas actividades deportivas.

Énfasis: identificar distribución del espacio y marcas gráficas en reglamentos de actividades deportivas.


¿Qué vamos a aprender?

En esta sesión Identificarás la distribución del espacio y las marcas gráficas en los reglamentos de diversas actividades deportivas.

Ten a la mano tu cuaderno, lápiz o pluma para tus anotaciones. También tu libro de texto para cualquier consulta.


¿Qué hacemos?

En esta sesión vas a revisar un tema relacionado con las actividades deportivas, y sin el cual no podrían llevarse a cabo de manera satisfactoria y ordenada. Es decir, conocerás la importancia de escribir los reglamentos de manera que resulten legibles, claros y comprensibles para todas y todos los involucrados.

Eso es importante, porque por ejemplo uno de tus compañeros llamado Gabriel, estuvo en un equipo de basquetbol. No es que fuera una estrella internacional, pero sí lo hacía bastante bien y le servía mucho, porque además de ejercitarse le ayudaba a tener disciplina.

Pues comenta, que no sabía la cantidad de reglas que tenía que cumplir.

Pero, ¿cuál de las reglas, es la que recuerda más?

Gabriel menciona que hay una que no se le olvida, porque constantemente le causaba conflictos, y era que cuando un equipo tiene posesión de la pelota y ha cruzado la media cancha, no puede ir hacia atrás con el balón.

Ah, y menciona otra más: antes de pasar o lanzar la pelota, el jugador debe dar dos pasos, sin driblar el balón, es decir, sin rebotarlo con una mano contra el piso.

Como puedes observar, ambas reglas son muy importantes, y Gabriel tuvo que aprendérselas cuando comenzó a jugar.

De hecho, sí, aunque dice que le costó un poco aprender algunas reglas.

Cuando se inscribió le dieron un reglamento completo, pero recuerda que era una lista desordenada que no se leía muy bien, y en los primeros juegos cometió varias faltas porque no había entendido bien todas las reglas.

Ése es uno de los errores más frecuentes en la elaboración de reglamentos. Por ejemplo, revisa el reglamento que le dieron a Gabriel.
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Como puedes ver y como menciona Gabriel, él recuerda que la letra era muy pequeña para que cupiera todo en la hoja que le dieron, no se leía bien y él no sabía ni que existían las reglas que su entrenador le decía que estaba incumpliendo.

Esto suele ocurrir en algunos reglamentos, pues a pesar de que estén separados por incisos, capítulos o apartados, se deben considerar diferentes marcas gráficas cuya finalidad es ayudar a los lectores a ubicar de manera más eficaz la información que les interesa.

Estas marcas gráficas de las que se habla, sin duda, pueden dar mayor realce visual a los reglamentos y ayudarían a que fueran más entendibles.

En efecto, y eso es precisamente lo que se revisará durante esta sesión, así que presta mucha atención, porque en los reglamentos deportivos no sólo las reglas deben de ser claras, sino que también los espacios gráficos deben estar delimitados.

Observa los dos siguientes reglamentos deportivos.

A simple vista, ¿cuál te resulta más llamativo?
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Como puedes observar el de la derecha, definitivamente.

Leyendo con calma, se puede ver que los dos dicen lo mismo, pero el de la izquierda te costará más trabajo leerlo, y sentirás que tus ojos tienen que hacer más esfuerzo para “buscar” dónde empieza y dónde termina cada inciso, mientras que el de la derecha tiene más orden y más armonía. Esta observación tiene que ver con dos conceptos: la mancha tipográfica y las marcas gráficas de los textos.

¿Qué es una mancha tipográfica?

En la terminología tipográfica el concepto de “mancha” se refiere exactamente a eso: a la mancha que deja la caja de texto sobre una página, la cantidad de tinta sobre el papel. Eso que tú identificas como “más ordenado”, tiene que ver con cómo se distribuye cada elemento en el espacio. Observa un ejemplo.
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En la anterior imagen puedes observar hojas con diferentes fuentes de letras y, sin necesidad de leer lo que dice cada una, es posible visualizar el espacio que ocupa cada uno de los párrafos.

Presta atención a los detalles. ¿Qué logras percibir?

Se nota que algunos párrafos se ven más estéticos, es decir, que las letras están distribuidas de manera uniforme, mientras que otros se ven muy saturados e inclusive amontonados.

Así es. Una buena mancha tipográfica es la combinación de varios elementos, como la tipografía y la distribución de espacios en el texto; si sabes manejarlos puedes obtener un resultado exitoso.

El concepto de mancha tipográfica tiene que ver con la idea de que, a cierta distancia, todas las letras y los espacios se funden en una serie de líneas y espacios, es decir, en una mancha.

Lo ideal es que esa mancha se vea uniforme y que refleje el contenido del texto que reproduce: es decir, que, si se trata de una sucesión de reglas como en este caso, se vea realmente como una lista, o si se trata de un texto corrido, como una novela o un ensayo, también lo parezca. Por ello, todos los elementos, como el espacio entre líneas, o interlineado, o el espaciado entre letras y el ancho del trazo de cada letra, deben ir acordes con las necesidades del texto.

[image: ]

¿Y todo eso para qué sirve?

Para que el texto se lea más fácilmente: no es lo mismo elegir los espacios y la tipografía para una novela o un texto largo, que se va a leer durante mucho tiempo y a corta distancia, que para uno que debe leerse desde lejos, como un cartel o un reglamento, como en este caso.

Pero, ¿cómo hacerlo?

Hay una serie de parámetros. Por ejemplo, se cree que el ancho idóneo de la caja tipográfica, es decir, lo que debe medir un renglón, está comprendido entre los 50 y 70 caracteres. Es decir, si quieres ahorrar espacio y escribes más de ochenta caracteres por renglón, es posible que tu lector se canse y no lo termine de leer. Esto tiene que ver con las costumbres de los lectores y una tradición editorial que ha buscado la combinación ideal entre el tamaño de la fuente, la extensión de las líneas y el interlineado.

Tal vez, te puede resultar bastante curioso el cómo la mancha gráfica desempeña un papel tan importante en la lectura. Revisa un ejemplo.
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Arriba tienes la misma frase escrita en diferentes fuentes, como puedes notar la disposición y el acomodo de las letras hace que se tenga impresiones distintas. ¿Cuál se te hace más fácil de leer?

Quizás tu respuesta fue la última fuente. Pues es más amigable de leer, y si la encontrarás en algún texto visualmente sería más agradable la lectura.

¿Notas cómo la mancha gráfica te ayuda a que los textos sean más fáciles de leer?

Ahora, revisa la siguiente imagen y menciona, ¿si conoces el nombre de la actividad deportiva que se representa en ella?
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Como puedes ver, esta imagen es sobre una carrera de 100 metros. ¿Conoces las reglas sobre esta actividad?

Tu compañero Gabriel, por ejemplo, menciona, que sabe que quien llega primero a la meta es el que gana y después del primer lugar por orden de llegada se irán asignando los lugares, es decir, el segundo, tercero y cuarto y así consecutivamente.

Revisa ahora, el siguiente ejemplo, sobre el reglamento de una carrera de 100 metros planos que se llevó a cabo en una secundaria de nuestro país.
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¿Qué notas de particular en este reglamento?

Pues ver que es claro y además cada regla se distingue por una estrella.

Exacto, a estos signos gráficos se les llama viñeta, las viñetas son símbolos tipográficos que se utilizan para introducir los elementos de una lista. Pueden tener formas diversas, como en este caso estrellas, pero existen muchas formas como círculos, cuadrados, diamantes o flechas. Cuando son redondos se les llama balas o bullets.

Es un recurso gráfico muy usado en los reglamentos de actividades deportivas, sobre todo porque a simple vista ayudan a reconocer que se trata de una lista de las disposiciones, reglas y sanciones.

Termina de leer el reglamento.
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¿Qué te pareció?

Es interesante saber más sobre esta actividad, ¿cierto?

Tal vez, nunca te imaginaste lo detallado que puede ser un reglamento. Y existen reglamentos más detallados y profesionales.

Revisa otro ejemplo para seguir identificando la distribución del espacio y las marcas gráficas en este tipo de textos.
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Aquí se tienen 2 extractos del Reglamento de Competición de la Asociación Internacional de Federaciones de Atletismo. Presta atención a los detalles, ¿qué recursos gráficos identificas?

Para empezar, puedes ver que se utilizan colores diferentes en ciertas partes del documento, además de que, para dividir un artículo y otro, no se limita sólo a colocar el número de forma centrada, sino que se dibuja una línea que deja muy claro dónde termina una regla y donde comienza otra, lo cual es muy curioso. Quizás nunca habías visto, algún reglamento de este tipo.

Los elementos mencionados anteriormente, son precisamente los otros recursos gráficos que puedes utilizar para organizar un reglamento deportivo. Todos estos elementos forman parte de la tipografía de los textos, que es el estilo en que está impreso, y todos se pueden utilizar siempre y cuando tengan una razón de ser y permitan al lector entender mejor y más rápidamente el texto que se está leyendo.

Ahora, ya sabes cómo elaborar y revisar un reglamento, para que no te queden dudas.

Los reglamentos no son textos estáticos; de hecho, los deportes tienden a modificar sus reglas, de acuerdo con las necesidades que surgen en cada momento y la evolución del deporte y los deportistas, y esto también tiene que verse reflejado en la tipografía y las marcas gráficas de los reglamentos.

Revisa el siguiente video acerca del nado sincronizado para que te quede más claro.

· 30000039098. Enciclopedia del deporte Clavados y nado sincronizado.
https://youtu.be/2w_Jn-ulVCk
Revisa del tiempo 18:45 al 19:22.

Después de haber visto el video, se retomará un extracto del reglamento deportivo de la disciplina de nado sincronizado, emitido por la Federación Mexicana de Natación. Léelo.
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Como puedes observar, el reglamento, además de hacer buen uso de la mancha gráfica y cuidar la tipografía, divide y organiza las reglas en capítulos, artículos, incisos y apartados, los cuales están señalados con ayuda de diferentes marcas gráficas.

De hecho, aunque se ve que es un texto bastante extenso, esta organización gráfica hace que se vea más amigable y que resulte más sencillo localizar un punto en específico sobre el cual se tenga alguna duda.
Estos elementos ayudan a organizar mejor la información contenida en el reglamento, y a que el usuario del reglamento pueda localizar más fácilmente cada punto en específico, sin que tenga que leer todo para encontrar lo que busca. Revisa cómo se pueden utilizar mejor estos elementos.
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En la redacción de reglamentos deportivos se pueden encontrar diferentes estilos de escritura, por ejemplo, cada apartado puede contener un subtítulo o una breve frase que describe los asuntos que se tratarán, y estos suelen indicarse con otro tipo de letra, como en el ejemplo anterior, para facilitar su lectura.

Los artículos o reglas, al ser de menor jerarquía que los capítulos, utilizan otra tipografía o un menor tamaño o puntaje, para que con un golpe de vista quede claro que se trata de objetos de menor jerarquía contenidos dentro del capítulo.

Ahora entenderás por qué se utilizan tantas marcas tipográficas distintas en cada reglamento. Éstas ayudan a distribuir la información de una manera más amigable para el lector.

Revisa un ejemplo más, para corroborar la importancia de las marcas gráficas.

Lee la siguiente regla.
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¿Qué te ha parecido la lectura de esta regla?

Aunque la regla parece que está bien redactada, la lectura resulta un poco tediosa y eso provoca cierta confusión cuando se leen ciertos puntos.

La mancha gráfica de esta regla te ayuda a anticipar que es una regla extensa, y que tendrá varias precisiones. En estos casos, los reglamentos utilizan, además de números arábigos, números romanos, y letras mayúsculas y minúsculas, para denotar los distintos niveles de jerarquización.

Observa cómo se vería la misma regla haciendo uso de las marcas gráficas.
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Esta es la regla que leíste con anterioridad. ¿Qué diferencias notas?

Para empezar, el uso de marcas como las sangrías, es decir, el espacio al principio de cada párrafo, te da una idea más clara acerca de cómo debes leer la regla, y te dice qué elemento se relaciona con cuál otro, como en el caso de los apartados marcados con letras minúsculas en el inciso I.

Precisamente, el uso de incisos, viñetas o números romanos, ayudan a resaltar qué tan específica es una norma, además facilita la lectura, como bien pudiste observan en el fragmento anterior. En este ejemplo, ¿qué papel cumplen los incisos?

De acuerdo con lo que acabas de leer, los incisos se están utilizando para especificar bajo qué condiciones se actuará en determinada instancia, es decir, ahonda en la información del punto que menciona con anterioridad. El uso de éstas dependerá de la complejidad de la regla, de qué tan específico debe de ser y también de la extensión del reglamento.

Esto es muy importante, porque entonces querrá decir que no todos los reglamentos usan todos los elementos, sino que se van eligiendo de acuerdo con la complejidad de la norma y las necesidades que presenta cada una.

No olvides que los reglamentos deportivos suelen tener muchos apartados y subapartados, cada uno referente a un tema específico. Por ende, su estructura es compleja y requiere de marcas gráficas (números y letras principalmente), para distinguir sus diferentes partes y resaltar su jerarquía, es decir, indicar al lector el grado de importancia de cada subapartado.

El uso de las marcas gráficas puede variar de un reglamento a otro, pero las más utilizadas son:

1) Letras mayúsculas: destacan los títulos principales de los capítulos.
2) Números arábigos: comúnmente se utilizan para ordenar artículos.
3) Números romanos: indican los subapartados de cada artículo.
4) Incisos: suelen emplearse para los apartados de menor importancia.

Recuerda que puedes buscar en tu libro de Lengua Materna 2 más información que te ayude a realizar la escritura de tu reglamento deportivo, así como consultar los reglamentos deportivos que encontrarás en páginas oficiales como la de la Comisión Nacional del Deporte.


El reto de hoy:
[bookmark: _heading=h.30j0zll]
Lee la siguiente regla y a partir de lo que has visto reescríbela, haciendo uso de las marcas gráficas.
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Puedes guiarte con las siguientes preguntas:

· ¿Qué marcas gráficas utilizarías?
· ¿Cómo facilitarías su lectura?

Si te es posible, comparte tus repuestas con tus compañeros, e identifiquen en diferentes reglamentos deportivos el uso de estos recursos.


¡Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.



Para saber más:
Lecturas
https://libros.conaliteg.gob.mx/secundaria.html
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Habré un intervalo de juego de 20 minutos antes de la
hora programada para el inicio del partido.

Habrd un intervalo de juego de 20 minutos antes
de la hora programada para el inicio del partido.
Habra un intervalo de juego de 20 minutos antes de la hora
programada para el inicio del partdo,

Habré un intervalo de juego de 20 minutos antes de
la hora programada para el inicio del partido.

Habré un intervalo de juego de 20 minutos antes
de la hora programada para el inicio del partido.
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REGLAMENTO
CARRERA 100 METROS PLANOS

*Debe correrse en una pista recta de 100 metros de
longitud.

*La pista no debe tener mas de ocho carriles.

*Gana el corredor que menos tiempo haga.

* Los corredores deberan permanecer en su carril asignado
durante toda la carrera.

* Si un corredor se cruza al carril de otro los oficiales lo
descalificaran inmediatamente.
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*Los corredores no pueden obstaculizar los carriles de
los otros corredores con cualquier parte de su cuerpo.

*La carrera inicia con el pistoletazo de salida.

*Si un corredor inicia antes del pistoletazo es una
salida en falso, y la carrera volvera a empezar.Tras la
segunda salida en falso de un corredor, éste sera
descalificado.

*Un corredor termina la carrera solo después de que su
tronco cruza la linea de meta.
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HGLANENTO DE COMPETICHON 918.2019

Este Aticulo no cs aplicable a los Atletas Neutrales.

Ningin atita ailisdo 3 una Federacion Nacionsl podri afliane a oo
Micmbeo s previa autorizacid de su Federacion Nacional de onigen.
si ol eglamento de esa Federacidn cuige dicha autorizacide. Inclso
entonces L Federacion Nacional del Pas o Temtano en a que ol atlets
resxde po pod incuir el ombre del ateta on competiciones de otos
Paises 0 Temitonios sin la previa autorizacion de la Federacion Nacional
de origen. En todos los casos segin este Artculo, b Federacicn
Nacional del Pais o Temitorio cn el cual reside cl aticta caviari una
peticidn por eserito a I Federacicn Nacional de origen del aea, y la
Federacion Nacional & onigen responders por cxcrito a o peion @
un plazo de 30 dias. Ambos comunicados sc hardn por un medio que
encre acuse e revibo. Tambeén se acepea ¢l cormeo chxtronico siempre.
que tenga funcidn de confirmacica de reccpeidn. Si bo sc rocibe
respucsta de la Federacidn Nacional de origen del atleta en un periodo
de 30 dias, e considerars concedida la autorizacion. En cf caso de
respucsta negativa a una peticida de autorizacid segin csie Aticulo,
respucsta que debe tener tnos fundamentos, ¢l atkea o la Federacica
Nacional del Pais o Temitorio cn el que reside pucd apelar dicha
docision ante a IAAF. La IAAF publicars diretrices para presentar una
‘apelacion segiin este Articulo, y estas directrices estarin dispoaibles cn
el sitioweb de la LAAF. Para faciltar l cumplimicnto de este Artculo,
I IAAF tendri en su sitio web una lista de Federaciones Nacionales
con estos requisitos de autorizacion.

Nota: El Articulo 4.3 afecta a los atletas con 18 o mis ailas
cumplidos antes del 31 de diciembre del aho en cuestion. El
Aniculo o se aplica a los atletas que no son Ciudadanos de un
Pais o Territorio o a refugiados polliicos 0 a Atletas Neutrales.

ARTiCULO S
Requisitos para representar a una Federacion Miembro

En las Competicioncs Nacionales Represcntativas, los Micmbros
estarin representados inicamente por atletas que cumplan los
requisitos de Elegibilidad de este Articulo S.

Un atlcta que nunca haya represcatado a un Micmbro o Territorio
en una Compxticidn Nacional Representativa o cn otra Competicida
Relevante seri clegible para represcntar a un Micmbro n una
Compxticion Nacional Representativa si:

23 ARTICULOS 4,5

REGLAMENTO DE COMPETICION 20132019

disponibles de inmediato para el atleta, puede facilitar instrucciones o
indicaciones a un oficial u otra persona autorizada para actuar en su
nombre.
Nota (ii): Cualquier atleta que se retira o abandona una carrera o una
prueba de marcha segiin el Articulo 113(d) arriba serd mostrado en los
resultados como DNS y DNF respectivamente. Cualquier atleta que no
M_umﬁwkmm

atleta que se retira 0 abandona un Concurso segiin
dllﬂ-ﬂol”wrniwalnwmm.nuh
realizado ningiin intento. Sin embargo, si ha realizado algin intento, los
resultados de esos intentos se mantendran y el atleta serd clasificado en
los resultados de modo acorde. Cualquier atleta que no cumpla con tal
orden serd descalificado para seguir participando en esa prueba.
Nota (iv): Cualquier atleta que se retira o abandona una Prueba
Combinada segiin el Articulo 113(d) serd mostrado en los resultados
como DNS 5i o ha intentado comenzar la primera prucba. Sin embargo,
si ha intentado comenzar la primera prueba se aplicari el Articulo
200.10. W“p-wmummw
para seguir participando en esa prueba.

Lasalud y la seguridad de todos los partcipantes cn la competicién es una
considerscion de alta prioidad para ka IAAF. otros organismos competentes
¥ los organizadorcs de competicioncs. La disponibilidad de la cxpericncia
de una persona cualificada y respetada e el papel de Delegado Médico &
esencial para llevar a cabo cstas tarcas clave, especialmente ya que él (o
aquellos autorizados por ¢ o por los Organizadores) tiene entre otras tarcas.
Ia responsabilidad de retirar a un aticta de la competicidn si sc considera
‘necesario por razoncs médicas. Es importante darse cucnta de que c poder
del Delegado Meédico (0 de un médico actuando por peticién suya o cn su
lugar) es aplicable a todas las prucbas.

Es csencial que haya un sistema de comunicacién fiable y unos
procedimicntos cstablecidos catre ol Delegado Meédico (y aquellos
autorizados para actuar en su lugar), los Delegados Téenicos y ¢l Dircctor
de Competicion, cspecialmente en relacién a las tarcas conforme a (¢) y
(d) mencionadas arriba, ya que cstas ticnen un impacto directo sobre las.
listas de salida, los resultados y la dircecién d la competicion.
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d) Debera entregar la evaluacion de jueces a la Federacion Mexicana Natacion
quince dias después de haber recibido los resultados firmados, incluyendo las
calificaciones por juez.

e) Presentara una lista de jueces calificados, activos y la categoria asignada, para
todos los eventos nacionales e internacionales. La participacion de los jueces en
los eventos de la Federacion Mexicana de Natacion dependera de la categoria a la
que pertenezcan y su representacion sera por asociacion.

) El Juez Arbitro sera el Gnico autorizado para dar indicaciones necesarias durante
las competencias.

ARTICULO 9 La comisién para el debido cumplimiento del Titulo Primero,
articulo 3° tendra vigencia de una temporada.

CAPITULO TERCERO

DE LAS ENTRENADORAS NACIONALES

ARTICULO 10 Las entrenadoras nacionales deberan sujetarse a los siguientes
lineamientos:

Contaran con quince dias para entregar su plan de trabajo asi como los horarios
de entrenamiento durante la temporada, en el tiempo y forma requerida por la
FMN Y CONADE.

Deberan entregar al término de cada mes un reporte detallado de las actividades

Aocarrnlladae ran la Qolarcidn  aci ramn infarmar an sl miemna ualavier
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Subtitulos o
/ capitulos

CAPITULO PRIMERO
GENERALIDADES

ARTICULO 1 Este reglamento fue emitido con acuerdo a la Constitucion Politica

de los Estados Unidos Mexicanos, Ley General de Cultura Fisica y Deporte, Estatuto de la
Federacién Mexicana de Natacién A.C. - FMN- y demas leyes, cédigos y reglamentos
aplicables a la materia.

Articulos o

| ARTICULO 2 Tendra una vigencia de cuatro afios, a partir de su aprobacién en
reglas el Congreso del 14 de octubre del 2017.

ARTICULO 3 para efectos de este reglamento se entendera como temporada la
que determine la Comisién Técnica Nacional.
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ARTICULO 23. Las [...] Entrenadoras Nacionales se haran acreedoras

a una sancion en los siguientes casos: cuando las entrenadoras no
traten con respeto a las atletas a su cargo.

Se le llamara la atencién en primera instancia por parte de la F.M.N.
En segunda instancia se le sancionara segun la gravedad de la falta.
En tercera ocasion, sera motivo de separacién de la selecciéon y no
podra ser propuesta para futuras selecciones.

Cuando no cumpla con alguna de las funciones que su cargo exige.
Entrenadoras que levanten falsos testimonios, que provoquen
divisiones en las selecciones.
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ARTICULO 23. Las [..] Entrenadoras Nacionales se haran acreedoras a
una sancion en los siguientes casos:

. Cuando las entrenadoras no traten con respeto a las atletas a su cargo
a) Se le llamara la atencién en primera instancia por parte de la
F.M.N.
b) En segunda instancia se le sancionara segun la gravedad de la
falta.
c) En tercera ocasioén, sera motivo de separacion de la selecciény
no podra ser propuesta para futuras selecciones.
Il. Cuando no cumpla con alguna de las funciones que su cargo exige.
Ill. Entrenadoras que levanten falsos testimonios, que provoquen
divisiones en las selecciones.
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Art. 8 Tiempo de juego, tanteo empatado y prérroga

El partido constara de 4 cuartos de 10 minutos cada uno. Habra
un intervalo de juego de 20 minutos antes de la hora programada
para el inicio del partido. Habra intervalos de juego de 2 minutos
entre el primer y segundo cuarto (primera parte), entre el tercer y
cuarto cuarto (segunda parte) y antes de cada prérroga. Habra un
intervalo de juego en la mitad del partido de 15 minutos. Un
intervalo de juego comienza: 20 minutos antes de la hora
programada para el inicio del partido o cuando suena la sefial del
reloj de partido indicando el final del cuarto o de la prérroga.
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. El partido constara de 4 cuartos de 10 minutos cada uno.

. Habra un intervalo de juego de 20 minutos antes de la hora
programada para el inicio del partido.

. Habra intervalos de juego de 2 minutos entre el primer y
segundo cuarto (primera parte), entre el tercer y cuarto cuarto
(segunda parte) y antes de cada proérroga.

. Habra un intervalo de juego en la mitad del partido de 15
minutos.

. Un intervalo de juego comienza:

20 minutos antes de la hora programada para el inicio del
partido.
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1. el partido constara de 4 cuartos de 10 minutos cada uno.
2. habrd un intervalo de juego de 20 minutos antes de la
hora programada para el inicio del partido.

3. habrd intervalos de juego de 2 minutos entre el primer y
segundo cuarto (primera parte), entre el tercer y cuarto
cuarto (segunda parte) y antes de cada prorroga.

4_habré un intervalo de juego en la mitad del partido de 15
minutos.

5. un intervalo de juego comienza:

20 minutos antes de la hora programada para el inicio del
partido.

LIGA DE BASQUETBOL “LOS TITANES"

El partido constara de 4 cuartos de 10 minutos
cada uno.
Habra un intervalo de juego de 20 minutos
antes de la hora programada para el inicio del
partido.
Habra intervalos de juego de 2 minutos entre
el primer y segundo cuarto (primera parte),
entre el tercer y cuarto cuarto (segunda parte)
y antes de cada prorroga.
Habra un intervalo de juego en la mitad del
partido de 15 minutos.
Un intervalo de juego comienza:
20 minutos antes de la hora programada
para el inicio del partido.
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SECCION T
Capitulo I: Instalaciones y equipamiento

Articulo 1. Area de juego. Fl srea de juego incluye el campo de juego y1a zona libre. Debe ser rectan.
gular y simétrica.

1.1 DIMENSIONES
El campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por una zona libre de un minimo de
3m de ancho en todos sus lados.
El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo. El espacio
de juego libre debe medir un minimo de 7m de altura a partir del piso

1.2 SUPERFICIE DE JUECO
1.2.1 La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme, y no debe presentar ningun peligro de
lesién para los jugadores. Se prohibe jugar en superficies rugosas y resbaladizas.

[
Capitulo II: Participantes
Articulo 4. Equipos
4.1 COMPOSICION DE LOS EQUIPOS
4.1.1 Un equipo puede componerse de un maximo de 12 jugadores, un entrenador, un asistente

de entrenador, un masajista y un médico.

4.1.2 Uno de los jugadores [...] es el capitan del equipo, quien debe estar indicado en la hoja
del encuentro.
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